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　食べるということは生きていくうえで必要不可
欠なことであるが、それ以上に人生を豊かにする
ものだと思う。
「新しい料理の発見は、新しい星の発見よりも人
類を幸福にする。」（サヴァラン）
「食物に対する愛より誠実な愛はない。」
（バーナード・ショウ）
「鉄板焼きってなんていうか、ライブ感があるん
だよな。一人なのに頭の中、いちいち大歓声という
か。鉄板はステージだ。舞台だ。」（井之頭五郎）
　など、昔から食にまつわる言葉はたくさん綴られ
てきた。
　元来、出不精な私だが、食への好奇心が高じて
年に一度は旅行をすることにしている。その土地
独特の気候風土がもたらす景観や歴史・文化に触
れることや、行く先々で出会う人たちとの一期一会

はもちろん旅の楽しみのひとつではあるが、やはり
一番の醍醐味は海や山など豊かな自然に育まれ
た地域の食材を使った郷土料理を味わうことだ。
はじめて見る食材にはじめて見る調理法。新しい
発見と驚きに私の五感は刺激され心と体は満たさ
れていく。そこにその土地で収穫された米と水で
造られた一杯の酒があればもう何も言うことはな
い。もちろん、旅先での食だけが人生を豊かにす
るものではない。運動をして一汗かいたあとに飲
む一杯のビールは格別だし、家族や友人、恋人と
一緒にテーブルを囲んでの食事のひとときは心に
安らぎをもたらしてくれる。そんな誰にでもある日
常のなんてことのない一瞬にも、小さいけれど確
かな幸せがあると思う。次はどんな食に出会える
だろうか。そんなことを思いながら、私はまた旅に
出るのだろう。　　　　　　    （高田馬場五郎）

言葉遊びの一つ。五十音の各行や物の名な
ど、一音ずつ順に使って文を作ること。
散り落ちた木の葉。また、散ってゆく木の
葉。
音楽・演劇・演芸などの催し物を始める
こと。
非常に黒いさま。真っ黒なさま。
道路・鉄道線路などで進行の可否を知ら
せる機械。
プロ野球など優勝した際の祝賀会で、
チームの選手や監督、関係者などが互い
にビールを掛け合うこと。
音。音響。また、ある傾向をもつ音楽や演
奏のスタイル。
まだ完全にはでき上がっていないこと。
「剣◯」「柔◯」「北海◯」
医術を仕事にする人。
四角い形の四方のすみ。四方のかど。
寄席などで、芸人が芸を演じるための一
段高い所。
演奏会。音楽会。
酒の燗を普通よりも熱めにすること。
嫌い箸の一つ。器の中のものを探るよう
に箸でかきまぜること。
0から36までの数字が書かれたすり鉢形
の回転盤にボールを投じて回し、それが
落ちた場所の数字を当てるもの。
図書などを出版する所。出版元。発行所。
映画やテレビで、群衆・通行人などの役
を演じる臨時雇いの出演者。

Vol.829クロスワード 答えは「カンチュウスイエイ（寒中水泳）」でした。

根の上部が緑色をした大根。
愛知生まれの元プロ野球選手。
乳幼児を乗せて押して歩く四輪の手押し車。
小高くなった土地。山よりも低く、傾斜もなだらかなもの。
妻と子。
柑橘(かんきつ)類の果実に多く含まれる有機酸。さわ
やかな酸味があり、清涼飲料・医薬品などに利用。
夏目漱石や森鴎外などの文学の大家。大作家。
元プロレスラー。相撲界に入り、関脇の時にプロレス
に転向。空手チョップを武器に人気を集めました。
液体や気体を多孔質の物質に通して固体粒を取り除くこと。
学校や職場、地域などで、多くの人が集まって運動競
技や遊戯を楽しむ行事。
堂珍嘉邦と川畑要によるツインボーカルユニット。テレ
ビ東京のオーディション番組『ASAYAN』で選ばれ結
成。日本語の意味は「化学反応」
人の頭に生える毛。頭髪。
「◯人類」「◯記録」「◯幹線」。
牛乳などを乳酸菌で発酵させ、クリーム状や液状にし
た食品。
物事をうまく処理する要領。呼吸。勘所。
パンダの好物です。
ネンジュモ科の藍藻（らんそう）。淡水藻で、葦の根、
芝地などの土の表面に生える。
西洋の舞踊形式の一つ。通常、歌詞のない音楽を伴奏
に、踊りや身振りによって感情や意思を表現。
人から受ける、感謝すべき行為。恵み。情け。
バレーボールで、味方選手がスパイクを打ち込みやす
いようにボールを上げること。
「表」の反対は？
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　4月を迎え、新しい環境で仕
事を始められた方もいると思
います。忙しくなると季節の変
わり目を感じることが少なくな
るように思いますので、こうし
たタイミングで気持ちを新たに
仕事に向き合いたいですね。
　さて、春と聞いて私が真っ先
に思い浮かぶのは「桜」です。
入学式や入社式などのイメージ
を持たれる方も多いかもしれま
せんね。思い起こせば、高校の
入学式の時、これから始まる新
生活への期待と不安が入り混じ
るなか、ふと目に入った桜並木
を見た瞬間に桜を好きになっ
たような気がします。新入組合
員の皆さんも夢や希望を抱い
て入社されたことと思います
が、初心を忘れることなく頑張
ってほしいと思います。
　日建協ではこれからも機関
誌「Compass」をつうじて、皆
さんに役立つ情報を発信して
いきます。加盟組合員の皆さ
ん、そして新入組合員の皆さ
ん、これからもよろしくお願い
します。

新年度、マスクも取れて心機一転。クロスでリフレッシュしてください。
二重枠の言葉を並び替えると答えが出ます。答え、郵便番号、住所、氏名、加盟組合、Compass の感想を記入し、
はがきかメールでご応募ください。正解者の中から抽選で 30 名様にクオカードを贈呈します。

■〆切：5月26日（金）　   ■宛先：mail → info@nikkenkyo.jp　  はがき → 〒169-0075  新宿区高田馬場1-31-16  ワイム高田馬場ビル3F  日建協クロスワード係

多数のご応募ありがとうございました。
次の当選者の方々にクオカードをお送りしました。

丸山 春香（青木あすなろ）、田中 侑希乃（アサヌマ）、
今田 梨沙、田中 一樹、浜崎 憲一、山上 龍造（奥村）、
尾濱 太一、白土 茉莉、中尾 一樹（鴻池）、
畦地 真由、川口 大輔、篠原 亜弥（佐藤）、今田 真也（大鉄）、
浅香 拓巳、川崎 哲嗣、齊藤 駿太、渡邊 秀都（鉄建）、
尾形 明子、支倉 幸恵、宮武 侑平（東洋）、
薦田 康行、髙橋 篤、寺田 倫也（戸田）、勝見 嘉人（JS）、
川口 和彦（野村）、中村 康美（松村組）、佐々木 穂香（丸彦渡辺）、
小川 ゆき（ピーエス三菱）、谷本 順久（フジタ）、荒川 淳平（横河）  ＜敬称略＞

編 集 後 記

ヒント：4～5月が旬の食べ物ですが、
　　　　8～9月にも旬が来ます。
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オセチリヨウリイチソ
オカ　ツサカトウヨウ
タンキカン　ウエスト
ニドム　セイ　キイ
シハライツウチ　チリ
ヨウヤ　シハ　カ　ン
ウス　ジヨヤノカネ
ヘ　キユウス　オツケ
イキヨウ　シオマワリ
　ソウキン　シスレー
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