
整えよう身体と心の健康サイクル
土曜休みでリフレッシュ
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月間工程会議・安全衛生協議会用資料

1日でも多く土曜日を閉所しよう！
6月は時短推進強化月間です

～ 心と体の健康と家族のために ～
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取り組みチェックシート

週　　 閉所　　　  週　　 閉所
現在の閉所状況 6月の閉所目標

4週8閉所ステップアップ運動

作業所内に4週8閉所ステップアップ運動ポスターを掲示しましたか？

作業所内において6月の閉所日を増やす検討をしましたか？

現在の閉所状況と6月の閉所目標を記入しましたか？

カレンダーの閉所予定日に○を付けましたか？

安全衛生協議会を通じて、協力会社も含めて周知しましたか？
　（別紙の安全衛生協議会用資料を活用しましょう。）

日本建設産業職員労働組合協議会
 http://nikkenkyo.jp/

1日でも多く土曜日を閉所するため しっかりと準備しましょう。

整えよう身体と心の健康サイクル
 土曜休みでリフレッシュ
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